
Fähigkeit:

Erkennen von Personen aus dem näheren Umfeld     

Örtliche Orientierung     

Zeitliche Orientierung     

Erinnern an wesentliche Ereignisse oder Beobachtungen     

Steuern von mehrschrittigen Alltagshandlungen     

Treffen von Entscheidungen im Alltag     

Verstehen von Sachverhalten und Informationen     

Erkennen von Risiken und Gefahren     

Mitteilen von elementaren Bedürfnissen     

Verstehen von Aufforderungen     

Beteiligen an einem Gespräch     

Fähigkeit: 

Positionswechsel im Bett     

Halten einer stabilen Sitzposition     

Umsetzen     

Fortbewegung innerhalb des Wohnbereichs     

Treppensteigen     

Selbstständigkeitsmeter
zur Vorbereitung auf den MDK Besuch

Name der/des Pflegebedürftigen: ____________________________________________________      Alter: _________________________________     Geschlecht:     M      W  

Kreuzen Sie im Folgenden an, wie selbstständig die „pflegebedürftige“ Person die aufgelisteten Aktivitäten ausführen kann, welche Fähigkeiten vorhanden sind
und wie häufig spezifische Verhaltensweisen und psychische Problemlagen auftreten. Besonderheiten bei der Pflege finden im Feld „Bemerkung“ platz.

Modul 1 - Mobilität

Modul 2 - Mobilität



Wie oft muss die Pflegeperson unterstützen/eingreifen?

Motorisch geprägte Verhaltensauffälligkeiten     

Nächtliche Unruhe     

Selbstschädigendes und autoaggressives Verhalten     

Beschädigen von Gegenständen     

Physisch aggressives Verhalten gegenüber anderen Personen     

Verbale Aggression (z. B. Beschimpfungen)     

Andere pflegerelevante sprachliche Auffälligkeiten     

Abwehr pflegerischer und anderer unterstützender Maßnahmen     

Wahnvorstellungen     

Ängste     

Antriebslosigkeit und depressive Stimmungslage     

Sozial inadäquate Verhaltensweisen     

Sonstige pflegerelevante unangemessene Handlungen     

Modul 3 – Verhaltensweisen und psychische Problemlagen

Modul 4 – Selbstversorgung

Fähigkeit:

Körperpflege im Bereich des Kopfes     

(Kämmen, Zahn-/Prothesenpflege, Rasieren) 
Waschen des vorderen Oberkörpers     

Waschen des Intimbereichs     

Duschen und Baden einschließlich Waschen der Haar     

An- und Auskleiden des Oberkörpers     

An- und Auskleiden des Unterkörpers     

Mundgerechte Zubereitung der Nahrung und Eingießen von Getränken     

Essen     

Trinken     

Benutzen einer Toilette oder des Toilettenstuhls     

Umgang mit Inkontinenzmaterialien und Stoma     

Urostoma oder Dauerkatheter 
Umgang mit Stuhlinkontinezmaterialien und Stoma     


